






Les
   de la saison sportive

temps forts

2010
Août
Handball
Le 28 de 13 h 30 à 19 h et le 29 de 
10 h 30 à 18 h : 2e Tournoi national 
de handball féminin moins de 
18 ans.
Centre sportif Paul-Émile Victor.

Octobre
Boxe anglaise
Le 9 : Tournoi de boxe éducative de  
13 h à 17 h et Gala de Boxe de 20 h à 23 h.

De septembre 2010 
à mai 2011 
Badminton
Week-ends de championnats de France 
de 1re division.
Centre sportif Paul-Émile Victor

Handball
Week-ends de championnats de France 
de handball féminin - Nationale 2
Centre sportif Paul-Émile Victor.

Novembre
Athlétisme
Le 11 : 22e Corrida pédestre – Courses à 
pied pour tous. Parc Robert Ballanger et 
stade de la Rose des Vents.

Lutte
Le 14 : Écoles de lutte - Challenge  
Gérard Lemercier. Gymnase Pierre 
Scohy. Décembre

Escalade
Le 12 : Championnat départemental 
d’escalade junior/senior. 
Centre sportif Paul-Émile Victor.

Fin décembre 
début janvier 2011
La patinoire s’installe à la ferme du Vieux-Pays.
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2011
Janvier 
Tir à l’arc
Le 14 et 15 : Championnat  
départemental de tir à l’arc.  
Gymnase du Moulin Neuf.

Boxe anglaise
Le 29 : Gala de boxe international.  
Gymnase Pierre Scohy.

Mai
Sport adapté - Handisport - 
Sport pour tous
Les 9, 10 et 11 : 2e Intégrathlon - 
Épreuves sportives combinées,  
valides et handisports.
Stade et gymnase du Moulin Neuf.

Mars 
Gymnastique
Le 18,19 et 20 : 
Championnat 
régional de 
gymnastique 
rythmique. 
Centre sportif 
Paul-Émile Victor.

Février 
Sambo sportif
Le 4 et 5 : Championnat de France de 
sambo sportif.
Centre sportif Paul-Émile Victor.

D’avril à juin 

Courses cyclistes 
sur piste 
au stade Vélodrome. 
Courses sur route en ville.

Juillet
Basket-ball
Le 3 : Génération basket tour. 
Tournois de basket 5 x 5, 
ouverts à tous.
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BÉBÉS DANS L’EAU  
(de 6 à 36 mois)

Stade nautique
La Direction des sports de la ville vous 
propose des séances d’éveil en milieu 
aquatique pour les bébés accompagnés 
d’un parent.
Mercredi :
 > 8 h 30 à 9 h (6-18 mois)
 > 9 h 05 à 9 h 45 (18-36 mois)

Deux périodes de 12 séances, tous  
les mercredis matin (hors vacances 
scolaires) :
1re période 
 > du 15/09 au 15/12/2010 
2e période 
 > du 12/01 à fin avril 2011

Inscriptions 
Pour la 1re période : 
 > le 8/09/2010 à partir de 9 h
Pour la 2e période : 
 > le 5/01/2011 à partir de 9 h

Pièces obligatoires à fournir avant la  
1re séance : carnet de vaccination à jour et 
certificat médical d’aptitude à la pratique 
des activités aquatiques.

Renseignements :
Stade nautique, rue Gaspard Monge, 

 01 48 79 63 93

Tarifs :
 > 84 € pour les Aulnaysiens
 > 120 € pour les non Aulnaysiens
Carte 3 entrées :
 > 27 € pour les Aulnaysiens
 > 36 € pour les non Aulnaysiens

BABY BASKET 
(dès 4 ans)

Basket Étudiant Club d’Aulnay
Cosec du Gros Saule 
Samedi 
 > 10 h 30 à 12 h

Inscriptions :
Le 01/09 de 17 h 30 à 21 h  
au COSEC du Gros Saule.
Portes ouvertes le samedi 4/09
de 14 h à 17 h au COSEC du Gros Saule.

Renseignements :
Madame Carole BARBA  

 06 48 19 55 46
Email : barba.carole@gmail.com
Site : www.beca93.fr/

Reprise des activités : le 01/09
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BABY ESCRIME  
(5-7ans)

Cercle d’escrime 

d’Aulnay-sous-Bois
Cosec du Gros Saule 
Mercredi :

> 16 h 30 à 17 h 30 

Inscriptions :
Le 4/09 de 14 h à 18 h, sur place, et  
tous les mardis et jeudis aux horaires  
de l’activité.

Renseignements :
Mme Marie Noëlle PRIVE 

01 48 69 53 90 ou 06 16 73 35 35
M. Hervé LENY ou Mme Irène LENY 

01 48 48 75 86 
Site : http://ceaulnay.free.fr/

BABY JUDO
(dès 4 ans)

Club du Dragon d’Or 
École Fontaine des Prés 
Lundi, mardi et vendredi :

> 17 h à 18 h (4 - 6 ans)

Inscriptions :
Sur place les 2, 3, 6, 7 et 9/09  
aux horaires de l’activité.

Renseignements :
Mme Sylviane TRUCIOS

06 20 21 04 20
Email : ffjda.ligue93@wanadoo.fr

BABY TENNIS  
(dès 4 ans)

Club de Tennis de la Rose  
des Vents 

(4 - 6 ans)
Tennis de la Rose des Vents
Mercredi et samedi :

> 9 h à 19 h

Inscriptions :
Les samedis 4/09 et 11/09 et les dimanches 
5/09 et 12/09 au club-house de 9 h à 18 h.

Renseignements :
M. Stéphane FONTAINE

01 48 68 24 07 ou 06 12 66 88 73
Email : clubdetennis@wanadoo.fr
Site : www.club.fft.fr/tcrose-des-vents/

Reprise des activités : le 7/09

Inscriptions : le 2/09
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Club Aulnaysien de Tennis
Tennis du stade du Moulin Neuf
Tous les mercredis :

> 9 h à 12 h
et samedis :

> 13 h à 14 h

Inscriptions :
Au club de tennis du stade Moulin Neuf 
les 8, 11, 15 et 18/09 de 10 h à 12 h et 14 h 
à 17 h.

Renseignements :
Mme Monique MANCHERON 

06 62 15 50 31
Email : clubaulnaysientennis@wanadoo.fr
Site : www.club.fft.fr/cat/

ÉVEIL ET ACTIVITÉS  
GYMNIQUES ARTISTIQUES

Amis Gymnastes d’Aulnay 
(dès 3 ans)
Gymnase Maurice Tournier
Mercredi :

> 10 h à 11 h (3 - 4 ans) 
> 11 h à 12 h15 (4 - 5 ans)

Inscriptions :
À partir du 8/09 sur place aux jours  
et horaires de l’activité.

Renseignements :
Mme Maïa SAEZ

01 48 19 59 65
Email : lesamisgymnastesdaulnay@orange.fr
Site : www.amis-gymnastes.com
 

Association laïque d’éducation 
physique 
(dès 2 ans ½)
Gymnase Ormeteau
Mercredi :

> 16 h 30 à 17 h 30 (2 ans ½ - 5 ans ½)
Samedi :

> 9 h 30 à 10 h 30 (2 ans ½ - 3 ans ½)
>  10 h 30 à 11 h 30 

(+ de 3 ans ½ - 4 ans ½)
>  13 h 30 à 14 h 30 

(+ de 4 ans ½ - 5 ans ½)

Inscriptions :
Le samedi 4/09 de 14 h à 17 h 30 et  
le mercredi 8/09 de 16 h 30 à 18 h 30,  
sur place.

Renseignements :
Mme Hélène BOUNON

01 48 69 28 05 ou 06 99 86 76 77
Email : alep.gym@laposte.net

Reprise des activités : le 20/09

Reprise des activités : le 15/09

Reprise des activités : le 11/09
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Club Gymnique Aulnaysien
(dès 3 ans)
Cosec de la Rose des Vents
Centre sportif Paul-Émile Victor

Inscriptions :
Tous les samedis de septembre de 14 h  
à 16 h au centre sportif Paul-Émile Victor.

Renseignements :
Mme Nathalie BOUVRY 

06 73 76 51 21
Email : michel.boyergym@numericable.com
Site : http://grasb.free.fr

ÉVEIL A LA DANSE 
(dès 4 ans)

Danse et plus 
Gymnase du Plant d’Argent
Lundi :  
  > 16 h 30 à 17 h 30

Inscriptions :
Le 6/09 au gymnase, aux horaires  
de l’activité.

Renseignements :
Mme Olivia DUFOUR 

06 45 81 55 97
Email : dansetplus@orange.fr

ÉVEIL MOVING
ACROBATIE DANSE
(4 - 6 ans)

Moving Aulnay 
Gymnase du Moulin Neuf
Samedi :
 > 11 h à 12 h (initiation)

Inscriptions :
À partir du 23/08 uniquement par  
téléphone en fonction des places  
disponibles.

Renseignements :
Mme Lysiane ANCEL 

06 25 73 53 19 à partir de 19 h

Reprise des activités : 22/09/2010

Reprise des activités : le 4/09

Reprise des activités : le 13/09
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NATATION  
JARDIN AQUATIQUE
(3-5ans)

Aulnay Sport Natation
Stade nautique
Lundi et mercredi :
 > 17 h 30 à 18 h 15 
  > 18 h 15 à 19 h

Inscriptions : 
Lundi 13/09 de 18 h à 19 h.

Renseignements :
Retrait des dossiers au bureau du club, 
au stade nautique, lundi et mercredi de 
18 h à 20 h à partir du 6/09, ou  
par courrier à l’adresse suivante :
Aulnay Sport Natation 
Stade nautique 
rue Gaspard Monge 
93600 Aulnay-sous-Bois.
Site web: www.aulnaynatation.fr

LUTTE
(4 - 6 ans)

Club municipal aulnaysien  
des sports athlétiques
Gymnase du Moulin Neuf
Mercredi : 
 > 10 h à 11 h

Renseignements et inscriptions : 
Sur place le mercredi 8/09 à 10 h.

Sporting club  
de lutte d’Aulnay 
Gymnase du Plant d’Argent
Mercredi :  
  > 16 h 30 à 17 h 30

Inscriptions :
À partir du 8/09 sur place.

Renseignements :
M.  Robert TOURAINE

01 64 27 69 56
Email : sclalutte@wanadoo.fr
Site : http://perso.wanadoo.fr/scla

Reprise des activités : le 15/09

Reprise des activités : le 8/09
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L’école municipale des sports propose aux jeunes, de 5 à 12 ans, de découvrir leurs 
premières activités physiques et sportives et de s’initier à une pratique différente au cours 
de chaque trimestre ou chaque semestre de l’année, en dehors des vacances scolaires.

En cours d’année, ils pourront également participer à des rencontres sportives (Challenge 
patinoire, Challenge à Saint-Maur, Challenge Inter EMS).

Les frais d’inscription et d’achat d’équipement sportif peuvent faire l’objet d’un 
remboursement par la Caisse d’allocations familiales de la Seine-Saint-Denis pour les 
enfants bénéficiaires du Passeport-Loisirs, sur présentation, au moment de l’inscription, 
d’une facture d’équipement (survêtement, chaussures de sport).

Pour les 5-7 ans

> ACTIVITÉS GYMNIQUES 
> EXPRESSION ARTISTIQUE ET CORPORELLE 
>  JEUX ATHLÉTIQUES, JEUX D’OPPOSITIONS,  

JEUX DE RAQUETTES
> SPORTS COLLECTIFS
> ESCALADE (uniquement au centre sportif Paul-Émile Victor)
> PATINAGE SUR GLACE

Gymnase du Plant d’Argent
Lundi : 
      > 16 h 30 à 17 h 30

Gymnase Ormeteau
Mardi : 
      > 16 h 30 à 17 h 30

Cosec de la Rose des Vents
Mardi : 
      > 16 h 30 à 17 h 30

Gymnase du Havre
Lundi et mardi : 
      > 16 h 30 à 17 h 30
Mercredi : 
      > 10 h 30 à 11 h 30

Complexe sportif Marcel Cerdan
Mercredi : 
      > 13 h 30 à 14 h 30

Centre sportif Paul-Émile Victor
Mercredi : 
      > 10 h 30 à 11 h 30 
Samedi : 
      > 11 h 15 à 12 h 15

Cosec Gros Saule (à compter  
du 1er octobre 2010)
Samedi : 
      > 11 h 15 à 12 h 15
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Pour les 8-12 ans

> ATHLÉTISME
> ESCALADE (uniquement au centre sportif Paul-Émile Victor)
> GYMNASTIQUE
> JEUX D’OPPOSITION, JEUX DE RAQUETTES
> SPORTS COLLECTIFS
> PATINAGE SUR GLACE

Centre sportif Paul-Émile Victor
Mercredi : 
 > 9 h 15 à 10 h 15 
Samedi :
 > 10 h à 11 h

Complexe sportif Marcel Cerdan
Mercredi : 
 > 14 h 45 à 15 h 45

Cosec de la Rose des Vents
Jeudi : 
 > 16 h 30 à 17 h 30

Gymnase Ormeteau
Jeudi : 

> 16 h 30 à 17 h 30

Gymnase du Havre
Mercredi :

> 9 h 15 à 10 h 15

Cosec Gros Saule (à compter du 1er octobre 2010)
Samedi : 

> 10 h à 11 h

Inscriptions et renseignements :
À partir du 1er septembre : 
Direction des sports : 41, boulevard Charles Floquet, 
du lundi au vendredi de 9 h à 11 h 30 et de 14 h à 17 h.  

01 48 79 64 57
Du 06/09 au 02/10 : dans les équipements sportifs, aux jours et horaires des activités.

Tarifs annuels :
(du 06/09/10 au 30/06/11, hors vacances scolaires) 
 > 30,50 € pour les Aulnaysiens, 
 > 38,20 € pour les non Aulnaysiens.

 

Reprise des activités : le 06/09
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 ACTIVITÉS 
DU STADE NAUTIQUE

INITATION  
À LA NATATION
(de 5 à 7 ans)

Familiarisation et initiation  
à la natation (cours collectifs)
Mercredi : 

 > 10 h 15 à 11 h
 > 15 h 15 à 16 h 
 > ou de 16 h 10 à 16 h 55

Forfait de 12 séances de 45 minutes,  
à raison d’une séance hebdomadaire 
(hors vacances scolaires) :
1re période :

 > du 15/09 au 15/12/2010 
2e période :

 > du 12/01/2011 à fin avril 2011

Inscriptions :
Pour la 1re période : 

 > le 8/09/2010 à partir de 10 h.
Pour la 2e période : 

 > le 5/01/2011 de 10 h à 11 h.

Renseignements :
Stade nautique 
rue Gaspard Monge  

01 48 79 63 93

Tarifs :
> 64 € pour les Aulnaysiens.
> 84 € pour les non Aulnaysiens.

APPRENTISSAGE  
DE LA NATATION
(dès 7 ans)

(par groupes de 3 personnes :  
enfants et adultes)

Mardi et vendredi : 
> 17 h 15 à 19 h 15

Jeudi : 
> 17 h 15 à 18 h 30

Forfait de 10 séances de 30 minutes,  
à raison d’une séance hebdomadaire 
(hors vacances scolaires).
1re période :

> du 7/09 à fin décembre 2010 
2e période : 

> du 4/01/2011 à fin avril 2011

Inscriptions et renseignements : 
Sur place au stade nautique,  
rue Gaspard Monge  

01 48 79 63 93

Test :
Pour la 1re période : 

> le 6/09/2010 à partir de 17 h.
Pour la 2e période : 

>  le 3/01/2011 à partir de 17 h
(tenue de bain obligatoire).

Tarifs :
> 64 € pour les Aulnaysiens. 
> 84 € pour les non Aulnaysiens.
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ACROGYM
(dès 5 ans)

Club Municipal Aulnaysien  
des Sports Athlétiques
Complexe Marcel Cerdan
Lundi : 

> 17 h 30 à 19 h

Cosec de la Rose des Vents
Mercredi : 

> 15 h 30 à 17 h

Centre sportif Paul-Émile Victor
Samedi : 

> 16 h à 18 h

Inscriptions :
Sur place, aux jours et horaires  
de l’activité.

Renseignements :
Mme Natacha ROMANENKO  

06 59 93 31 60

AÏKIDO
(dès 8 ans)

Judo Club Aulnaysien
Dojo du gymnase du Moulin Neuf
Lundi et vendredi : 

> 18 h 30 à 19 h 30 (8 -14 ans)
Lundi, mercredi et vendredi : 

> 20 h à 21 h 30 (+ de 15 ans)

Inscriptions :
Le 4/09 de 15 h à 18 h au dojo  
du gymnase du Moulin Neuf.
Le 7/09 de 17 h à 20 h au gymnase  
du Plant d’Argent.
Le 8/09 de 14 h à 17 h au gymnase  
du Moulin Neuf.

Renseignements :
Au dojo :  

01 48 69 74 66
Fax : 01 48 68 01 64
Email : jcaulnay@club-internet.fr
Site : www.jcaulnay.fr

Reprise des activités : début septembre

Reprise des activités : le 13/09



16

ATHLÉTISME
(dès 9 ans)

Dynamic Aulnay Club
9-10 ans
Stade du Moulin Neuf
École d’athlétisme
Mercredi : 

> 16 h à 17 h 15
Samedi : 

> 14 h à 15 h 30

11-14 ans
Mercredi : 

> 17 h 15 à 18 h 30
Vendredi : 

> 18 h 30 à 20 h
Samedi : 

> 14 h à 15 h 30 (11-12ans)

14 ans et plus
du lundi au vendredi : 

> 18 h 30 à 20 h

Cosec rose des Vents
9-13 ans
Samedi : 

> 10 h à 11 h 30

Inscriptions :
À partir du 1/09, sur place, aux jours  
et horaires des activités.

Renseignements :
Email : dynamic.aulnay-club@laposte.net
Site : www.dynamicaulnayclub.fr

BADMINTON
(dès 8 ans)

Club de badminton  
d’Aulnay-sous-Bois
Gymnase du Plant d’Argent
Mercredi : 

> 15 h à 19 h (12-15 ans)
Samedi : 

> 13 h à 17 h (8-12 ans)

Gymnase Pierre Scohy (seniors loisir)
Lundi et vendredi : 

> 18 h à 23 h

Inscriptions :
À partir du 4/09, sur place,  
aux jours et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Patrick DESCHAMPS

06 60 44 83 15
Email : pat.deschamps@infonie.fr
Site : www.cbab.fr

Reprise des activités : le 1/09

Reprise des activités : le 4/09
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BASKET-BALL
(dès 5 ans)

Basket Étudiant Club d’Aulnay
Gymnase du Parc 
Lundi : 

> 17 h 30 à 19 h (9-10 ans)
Mercredi : 

>  20 h 30 à 22 h 30 
(18 ans et + garçons)

Vendredi : 
>  20 h 30 à 22 h 30 

(loisirs 18 ans et +)
Samedi : 

> 10 h à 12 h (7- 8 ans)

Gymnase du Plant d’Argent 
Mardi : 

> 18 h à 20 h (11-12 ans garçons)

Cosec du Gros Saule 
Mardi : 

> 19 h à 20 h 30 (11-12 ans)
Mardi : 

>  20 h 30 à 22 h 30 
(18 ans et + garçons)

Mercredi : 
> 17 h 30 à 19 h (9-10 ans filles)

Mercredi : 
>  18 h 30 à 20 h 30 

(15-17 ans filles)
Mercredi : 

>  20 h 30 à 22 h 30 
(18 ans et + filles)

Jeudi : 
> 19 h à 20 h 30 (7- 8 ans)

Vendredi : 
>  20 h 30 à 22 h 30 

(18 ans et + garçons)

Gymnase Pierre Scohy
Mercredi : 

> 19 h à 20 h 30 (7-8ans)

Inscriptions :
Le 1er septembre au Cosec du Gros Saule 
de 17 h 30 à 21 h. Portes ouvertes le samedi  
4/09 de 14 h à 17 h au COSEC du Gros Saule.

Renseignements :
Mme Carole BARBA

06 48 19 55 46
Email : barba.carole@gmail.com
Site : http://beca93.fr

Fraternelle Aulnay Basket Club
Gymnase du Parc
Lundi et jeudi : 

> 19 h à 20 h 30 (15-17 ans)
Mardi et jeudi : 

> 20 h 30 à 22 h 30 (18- 35 ans)
Mercredi : 

> 17 h à 18 h (5-8 ans)
Mercredi : 

> 18 h à 19 h (9-10 ans)
Mercredi et vendredi : 

> 19 h à 20 h 30 (13-14 ans)

Gymnase du Moulin Neuf
Lundi et jeudi : 

> 18 h à 19 h 30 (11-12 ans)

Gymnase du Plant d’Argent
Vendredi : 

> 17 h à 18 h (5-8 ans)

Inscriptions :
Du 2/09 au 10/09 au gymnase du Parc :  
les lundi et jeudi de 19 h à 20 h 30,  
le mercredi de 17 h à 20 h 30  
et le vendredi de17 h 30 à 20 h 30.

Renseignements :
M. Ricardo DJANDONG

06 75 34 40 40
M. Jean MARTIN

06 77 02 40 39 
Site : www.aulnay-basket.com

Reprise des activités : le 2/09

Reprise des activités : le 1er/09
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BOXE ANGLAISE
(dès 10 ans)

Comité Sports et loisirs
Complexe sportif Marcel Cerdan
Mercredi et samedi :

> 14 h 30 à 16 h (10-16 ans)
du lundi au vendredi : 

> 17 h 30 à 22 h (16 ans et +)

Inscriptions :
Sur place du lundi au vendredi  
de 18 h à 20 h à compter du 1/09.

Renseignements :
M. Halim CHALABI

06 20 07 52 25

BOXE FRANÇAISE 
(dès 8 ans)

Association sportive  
de canne de combat,  
bâton et boxe française
Gymnase du Havre
Mardi et jeudi: 

> 18 h à 20 h (toutes catégories)

Inscriptions :
Sur place, le mardi 14/09  
et le jeudi 16/09 à 18 h.

Renseignements :
M. Benoît BERNARD

06 15 28 02 44

BOXE THAÏLANDAISE 
(dès 8 ans)

Club municipal aulnaysien  
des sports athlétiques
Cosec de la Rose des Vents
Lundi et jeudi : 

>  18 h à 20 h 
(13-17 ans confirmés)

>  20 h à 22 h 
(18 ans et + confirmés)

Mardi et vendredi : 
>  18 h à 20 h 

(13-17 ans/débutants)
>  20 h à 22 h 

(18 ans et + débutants)
Mercredi : 

>  16 h à 18 h (8-12 ans)
>  18 h à 20 h 

(13-17 ans féminines)
>  20 h 30 à 22 h 

(18 ans et + féminines)

Inscriptions :
Au Cosec, aux jours et horaires  
de l’activité.

Renseignements :
M. Olivier BLANCHARD

06 46 42 38 45
M. Djieydi KAMARA

06 09 84 84 94

Reprise des activités : le 6/09 

Reprise des activités : le 1er/09

Reprise des activités : le 14/09
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CYCLISME ET  
CYCLOTOURISME 
(dès 5 ans)

Entente cycliste  
d’Aulnay-sous-Bois 
Stade du Vélodrome 

École de cyclisme 
(débutants à partir de 5 ans)

Lundi : 
>  17 h à 18 h 

(enfants à partir de 5 ans voulant 
apprendre à faire du vélo)

>  18 h à 19 h 30 (5-12 ans)
Mercredi : 

>  13 h 30 à 15 h (5 -8 ans)
>  15 h à 16 h 30 (9-12 ans)

Compétition piste et route 
(dès 13 ans) 

Mardi : 
>  18 h 30 à 20 h 

(piste toutes catégories)
Sur route
Mercredi : 

>  14 h à 16 h (cadets) 
>  17 h à 18 h 30 (minimes)

Vendredi : 
>  18 h à 20 h (minimes)

Samedi : 
>  14 h à 17 h 30 

(cadets, juniors et seniors)

Cyclisme de loisirs – route (dès 18 ans)
Sorties entretien physique

Jeudi : 
>  14 h à 16 h (18 ans et +)

Inscriptions : 
École de cyclisme, cyclisme de loisirs  
et compétition. À partir du 1er septembre,
le mercredi de 13 h 30 à 16 h 30, 
le jeudi de 16 h 30 à 20 h, 
le vendredi de 15 h à 20 h  
au chalet du Vélodrome.
Inscriptions possibles toute l’année  
aux jours et horaires d’entraînement.

Renseignements :
M. Jean-Michel BRANCHEREAU 

01 48 66 06 07
Email : ententecyclistedaulnay@orange.fr
Site : www.ententecyclistedaulnay.com

Association sportive  
des cheminots d’Aulnay 
(dès 18 ans)
Stade Vélodrome 

Cyclotourisme
Dimanche : 

>  dès 7 h

Inscriptions et Renseignements :
M. Michel SCHMIT

01 48 66 59 07
ou au cours des sorties.
Email : schmitgines@aol.com
Site : http://asca93.ifrance.com/ 
caribooost1/index.html

Reprise des activités :

Compétition : le 7/09

Cyclisme de loisirs : le 9/09

École de cyclisme : le 13/09

Reprise des activités : février 2011
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Les Cyclotouristes parisiens
(dès 18 ans)
Sorties amicales et voyages itinérants
Inscriptions :

>    du 1er/01 au 31/12

Renseignements :
M. André BODIN

01 48 66 45 54 en soirée.

Club cycliste des gentlemen 
d’Aulnay-sous-Bois 
(dès 40 ans)
Sorties printemps, été, automne

Inscriptions et renseignements :
M. Michel BLANCHARD

01 39 89 88 92

DANSE
(dès 3 ans)

Danse et rythme 
(dès 4 ans)

Danse classique

Gymnase Maurice Tournier
Mercredi :

> 12 h à 13 h 30 (ados/adultes)
> 13 h 30 à 14 h 30 (9-12 ans)
> 14 h 30 à 15 h 30 (6-8 ans)
> 15 h 30 à 16 h 30 (4-5ans)

Inscriptions :
Le 8/09 de 12 h à 16 h 30  
au gymnase Maurice Tournier.

Renseignements :
Véronique RAGOUILLAUX

06 43 75 28 92
Email : vero.rag77@gmail.com

Amicale sportive et de loisirs
(dès 14 ans)

Danses de salon

Gymnase Maurice Tournier
Country dance
Lundi : 

> 20 h à 21 h (débutants) 
> 21 h à 22 h (confirmés)

Inscriptions :
Les 1, 2 et 3/09 : de 10 h 30 à 12 h 30  
et de 18 h à 20 h au gymnase  
Maurice Tournier.
À partir du 6/09 : au siège,  
3, rue des Écoles ou sur place aux jours  
et horaires des activités.

Renseignements :
M. Jo ROSSE

01 48 79 97 07
Email : jo.rosse@orange.fr

Reprise des activités : le 6/09

Reprise des activités : toute l’année

Reprise des activités : le 15/09Reprise des activités : avril 2011
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Danse évasion 
(dès 15 ans)

Rock, salsa, cha-cha, tango, valse 
et rumba et toutes les danses à deux

Salle Chanteloup
Mardi et jeudi : 

> 19 h à 22 h

Inscriptions :
À partir du 7/09 sur place et le 9/09  
aux horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Patrick ANDRE

01 43 84 47 26
06 63 96 64 21

Email : danse.evasion@free.fr

Dynamique danse 93  
(dès 16 ans)

Danse de salon (débutants, 
intermédiaires, avancés), rock et salsa 
(débutants et confirmés)

Salle du Hameau

Inscriptions et renseignements :
Mme PEROTIN

06 11 18 54 64

Aulnay Yad Dance 
(dès 3 ans)

Danse moderne, modern’jazz

Gymnase du Parc
Mardi : 

>  17 h 45 à 18 h 45
Initiation (3 ans et +)

>  18 h 45 à 19 h 45
Funk jazz (7 ans et +)

>  19 h 45 à 20 h 30 
Step (à partir de 8 ans)  

>  20 h 30 à 21 h 30 Fitness
Jeudi : 

>  20 h à 21 h 30
Funk Jazz (adultes)

>  21 h 30 à 22 h 30 
Classique (adultes) - Zumba

Salle Vercingetorix 
Mercredi : 

>  15 h à 16 h 
Initiation (3 ans et +)

>  16 h à 17 h 
Funk Jazz (7-12 ans)

>  17 h à 18 h 
Classique (7-12 ans)

>  18 h à 19 h 30 
Funk Jazz (ados et adultes)

>  19 h 30 à 20 h 30 
Initiation Funk Jazz (adultes)

>  20 h 30 à 21 h 
Step  (8 ans et +)

>  21 h à 22 h Zumba

Inscriptions :
Le 14/09 de 18 h à 20 h 30  
au gymnase du Parc. 
Le 15/09 de 16 h 30 à 20 h  
à la salle Vercingétorix. 

Renseignements :
Mme Françoise DESBORDES

06 19 01 41 57 
Email : cast33350@hotmail.com 
Site : http://yad-dance.voila.net/

Reprise des activités : le 7/09

Reprise des activités : le 13/09 Reprise des activités : le 21/09
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Association Modern’Jazz Danse 
(dès 4 ans)
Salle du Hameau
2, rue des Erables
Mercredi : 

> 11 h à 19 h 45 (4 ans et +)
Vendredi : 

> 17 h 30 à 20 h (11 ans et +)
Samedi : 

> 13 h 30 à 18 h 30 (4 ans et +)

Inscriptions :
À partir du 4/09, sur place aux jours  
et horaires indiqués.

Renseignements :
M. Nicolas LEBOUVIER

01 48 66 97 56
06 73 50 86 58

Email : amjd@voila.fr
Site : http://amjd.voila.net/

Danse et plus 
(dès 16 ans)

Danse contemporaine

Gymnase du Plant d’Argent
Samedi : 

> 10 h à 12 h

Inscriptions :
Le 18/09, sur place, aux horaires  
de l’activité. 

Renseignements :
Mme Olivia DUFOUR

06 45 81 55 97
Email : dansetplus@orange.fr

Danse et rythme
(dès 8 ans)

Modern jazz

Gymnase Maurice Tournier
Vendredi : 

>  17 h à 22 h
>  17 h à 18 h 

(8-12 ans débutants)
>  18 h à 19 h 15 (13-15 ans)
>  19 h 15 à 20 h 30 (16 ans et +)
>  20 h 30 à 22 h (confirmés)

Inscriptions :
Le 10/09 de 17 h à 21 h au gymnase  
Maurice Tournier.

Renseignements :
Véronique RAGOUILLAUX

06 43 75 28 92
Email : vero.rag77@gmail.com

Reprise des activités : à partir du 4/09

Reprise des activités : le 17/09

Reprise des activités : le 18/09
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Orient’Danse  
Le Louxor Egyptian 
(dès 7 ans)

Danse orientale

Salle Vercingétorix
Dimanche : 

>  14 h à 18 h 30 (tous âges) 
Dimanche : 

>  15 h à 16 h (arabian fitness)

Maison de quartier du Gros Saule
rue Calmette et Guérin
Lundi : 

>  20 h à 22 h 
Lundi :

>  21 h à 22 h (arabian fitness)

Inscriptions :
Le 3/10 : à partir de 14 h  
à la salle Vercingétorix.

Renseignements :
Mme Beelinda ZEKHENINE

06 81 47 39 26
Email : orientdanse@yahoo.fr 
Site : www.beelinda.com

Danse et couleurs 
(dès 6 ans)
Salle Vercingétorix
Lundi : 

>  17 h 15 à 22 h

Inscriptions :
Le 6/09 à partir de 18 h 30  
à la salle Vercingétorix.

Renseignements :
Mme Anate ATLANE

06 03 86 18 93
Email : anate.atlane@gmail.com
Site : www.anate-atlane.com

Sport collectif au féminin 
(dès 13 ans)

Danse indienne et sports de combat

Cosec du Gros Saule 
Mercredi : 

>  17 h 30 à 18 h 30

Inscriptions : 
Sur place.

Renseignements :
Mme Naïma ABDELKAFI

06 42 50 39 06
06 63 85 68 34

Email : neh@orange.fr

Association culturelle  
franco-polonaise Wisla 
(dès 7 ans)

Danse folklorique
Danses de caractère et musique slave

Gymnase du Plant d’Argent
Vendredi 

>  21 h à 23 h 

Inscriptions :
Sur place aux jours et horaires  
des activités.

Renseignements :
Mme Sophie CARABEUF

01 48 66 72 15

Reprise des activités : le 3/10

Reprise des activités : 1/09

Reprise des activités : le 3/09

Reprise des activités : le 6/10
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Association des Bretons  
d’Aulnay-sous-Bois  
Ar Gwiniz Glaz 
(dès 6 ans)
Cosec du Gros Saule

Danse traditionnelle bretonne

Lundi : 
>  20 h à 22 h 30 

Inscriptions :
Le 6/09, sur place, aux horaires  
de l’activité.

Renseignements :
Mme Marie-Thérèse GUILLEMOTEAU 

06 88 57 57 26
Email : argwinizglas@yahoo.fr
Site : www.argwinizglas.fr

Association sportive  
et culturelle du Merisier  
et des Etangs 
(dès 4 ans)
Salle Vercingétorix

Danses de tradition populaire 
de France et d’Europe

Vendredi 
>  19 h à 21 h 30

Inscriptions :
Le 3/09, sur place, de 19 h à 21 h 30.

Renseignements :
M. Serge RICHARD

01 48 66 12 98
06 80 18 86 44

La Aldéa 
(dès 8 ans)
Foyer club André Romand

Flamenco et sevillanas
Lundi : 

>  19 h à 20 h (8-12 ans)
>  20 h à 22 h (15 ans et +)

Jeudi : 
>  19 h à 20 h 30 (15 ans et +)
>  20 h 30 à 22 h (15 ans et +)

Danses latines
Mardi : 

>  20 h à 22 h (dès 15 ans)

Inscriptions :
Sur place, aux jours et horaires de l’activité.

Renseignements :
Mme Florentina DAHECH

06 63 79 40 74
Email : la–aldea@orange.fr 
Site : http://pagesperso-orange.fr/laaldea/

Club gymnique aulnaysien 
(dès 6 ans)
Gymnase du Plant d’Argent

Danse sportive / Production gymnique 
artistique

Mercredi : 
>  15 h à 19 h

Inscriptions :
Tous les samedis du mois  
de septembre de 14 h à 16 h  
au centre sportif Paul-Émile Victor.

Renseignements :
M. Michel BOYER

01 48 33 92 98
06 08 63 58 43

Email : michel.boyergym@numericable.com
Site : http://grasb.free.fr

Reprise des activités : le 6/09

Reprise des activités : le 6/09

Reprise des activités : le 3/09

Reprise des activités : 20/09
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Moving Aulnay 
(dès 4 ans)

Moving-acrobatie danse

Gymnase du parc
Mercredi : 

>  17 h à 18 h (6-11 ans)
>  18 h à 20 h (à partir de 12 ans)

Vendredi : 
>  18 h 30 à 20 h 30 

(adolescents avancés)
>  20 h 30 à 22 h (adultes loisirs)

Centre sportif Paul-Émile Victor
Mercredi : 

>  18 h 30 à 20 h 30 
(minimes confirmés)

Gymnase du Moulin Neuf
Samedi : 

>  11 h à 12 h 
(initiation pour les 4-6 ans)

>  14 h à 17 h 
(cours réservés aux compétitions)

Inscriptions :
À partir du 3/09, sur place, en fonction  
des places disponibles.

Renseignements :
Mme Lysiane ANCEL

06 25 73 53 19 (à partir de 19 h)

Sporting club de lutte d’Aulnay 
(dès 16 ans)
Gymnase du Plant d’Argent
Samedi :

>  15 h à 17 h 30

Inscriptions :
À partir du 11/09, sur place, aux jours  
et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Robert TOURAINE 

01 64 27 69 56
Email : sclalutte@wanadoo.fr
Site :  
http://pagesperso-orange.fr/scla/salsa

Reprise des activités : le 3/09

Reprise des activités : le 11/09
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ÉDUCATION CANINE
AGILITY

Club de Dressage du Nord-Est 
Parisien d’Aulnay
Stade Balagny
5, rue Alfred Nobel
Lundi : 

>  16 h à 18 h
Samedi : 

>  14 h à 18 h
Dimanche : 

>  9 h à 12 h

Inscriptions : 
Le samedi    de 14 h à 17 h.

Renseignements : 
Sur place aux jours et horaires  
des activités.
M. Paul MARECHAL

06 80 32 94 84
Site : www.cddnep.oxatis.com

ÉQUITATION

Association d’équitation  
d’Aulnay 
(dès 6 ans)
Centre équestre La Crinière
Ferme de Choisy-aux-Boeufs 
95470 Vémart

Poneys et chevaux
Mercredi 

>  13 h 30 à 18 h 30

Inscriptions :
À partir du 8/09.

Renseignements :
Mme Marie-France PALUSZCZAK

01 48 68 49 69 

Parc d’équitation  
du Château Bleu 
(dès 5 ans)
9-11 chemin des Saints-Pères 
Vieux-Pays de Tremblay-en-France
L’établissement équestre intercommunal  
est ouvert toute la semaine en école  
d’équitation, le dimanche pour les stages  
et concours. 

Inscriptions :
Sur place.

Renseignements :
01 49 63 63 63

Email : contact@parcdequitation.fr

Reprise des activités : le 6/09

Reprise des activités : le 8/09

Reprise des activités : le 13/09
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ESCALADE

Aulnay grimpe 
(dès 8 ans)
Centre sportif Paul-Émile Victor  
(salle escalade)
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi :

>  17 h 30 à 19 h 30 (8-18 ans)
Lundi au vendredi : 

>  19 h 30 à 22 h 30 (adultes)

Inscriptions :
Le 6/09 pour les adultes loisirs.
Le 14 et 15/09 pour les enfants et adultes 
débutants.

Renseignements :
M. Anthony ZGAJNAR 

06 23 21 76 41
Email : anthonyzgajnar@live.fr
Site : http://aulnaygrimpe.free.fr/

ESCRIME

Cercle d’escrime  
d’Aulnay-sous-Bois 
(dès 5 ans)
Cosec du Gros Saule 

Fleuret, épée, sabre
Lundi et mercredi : 

>  17 h 30 à 19 h (10-12 ans)
>  19 h à 20 h 30 (13 et +)
>  20 h 30 à 22 h 30 

(escrime artistique)
Mardi et jeudi : 

>  17 h 30 à 20 h 30 (enfants et adultes)
Jeudi : 

>  20 h 30 à 22 h 30 (adultes loisirs)
Vendredi : 

>  20 h à 22 h 30 (compétition)

Inscriptions :
Le 4/09 de 14 h à 18 h, sur place,  
et tous les mardis et jeudis aux horaires  
de l’activité.

Renseignements :
Mme Marie Noëlle PRIVE

01 48 69 53 90 
06 16 73 35 35

M. Hervé LENY ou Mme Irène LENY
01 48 48 75 86 
Site : http://ceaulnay.free.fr/

Reprise des activités : le 20/09

Reprise des activités : le 7/09
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FOOTBALL
(dès 6 ans)

Association des Jeunes  
Footballeurs Cambodgiens 
(loisir dès 18 ans)
Stade de la Rose des Vents
Samedi : 

>  9 h à 12 h (vétérans)

Inscriptions : 
Le samedi aux heures de l’activité  
à compter du 04/09.

Renseignements :
M. Marc ROTH

06 37 01 31 88

 

Athlétique club flamboyant 
Stade de la Rose des Vents
Vendredi : 

>  21 h à 22 h 30 (vétérans)

Inscriptions :
Le vendredi aux heures de l’activité.

Renseignements :
M. Georges GALLEBY

06 75 31 18 47

Comité Sports et loisirs 
(dès 6 ans)
Stade Vélodrome
Samedi : 

>  13 h 30 à 15 h 30 (débutants)
Lundi : 

>  18 h à 19 h 30 (poussins)
Mercredi : 

>  13 h 30 à 16 h 30 (poussins)
Mardi et jeudi : 

>  18 h 15 à 20 h (benjamins)
Pour les autres catégories d’âge voir sur 
place.

Inscriptions :
Début septembre au stade,  
tous les jours de 18 h à 20 h.

Renseignements :
M. Lopes DANILSON

06 37 27 86 28
Email : csl-aulnay@hotmail.fr
csl-aulnay sur facebook

Espérance aulnaysienne 
(dès 6 ans)
Stade de la Rose des Vents
Mercredi et samedi : 
>  14 h à 16 h (6-7 ans)
Lundi et mercredi : 
>  18 h à 19 h 30 (8-9 ans)

École de football 
(10-13 ans)
Mardi et jeudi : 
>  18 h à 19 h 30

Inscriptions :
À partir du lundi 6/09 à 13 h 30,  
en fonction des places disponibles.

Renseignements :
M. Abdelkrim OUNNEDI

06 61 68 21 43

Reprise des activités : début septembre

Reprise des activités : début septembre

Reprise des activités : le 6/09
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Football club aulnaysien 
(dès 5 ans)
Stade Belval
Mercredi : 

>  9 h 30 à 11 h 45 - (5-8 ans)

Initiation au football
Mercredi : 

>  15 h à 17 h (9-12 ans)

École de foot
Lundi : 

>  17 h à 18 h 30 (9-10 ans)
Mercredi : 

>  13 h 30 à 15 h 15 (7- 8 ans)
>  13 h 30 à 15 h 15 (9-10 ans)
>  15 h 15 à 17 h 15 (11-12 ans) 

Vendredi : 
>  17 h à 18 h (11-12 ans)

Foot Loisir Adultes
Mardi et jeudi : 

>  17 h à 18 h 45

Compétiteurs
Lundi : 

>  18 h 30 à 20 h 30 (13-14 ans) 
Mardi et jeudi : 

>  18 h 45 à 20 h 30
(17-18 ans + seniors féminines)

>  20 h 30 à 22 h 30 (seniors)
Mercredi : 

>  17 h 15 à 19 h (13-14 ans)
>  20 h 30 à 22 h (vétérans)

Mercredi et vendredi : 
>  19 h à 20 h 30 (15-16 ans)

Entraînements gardiens
Lundi et mercredi : 

>  18 h à 20 h 
Vendredi : 

>  18 h 30 à 20 h

Inscriptions : 
Le 01/09 à partir de 13 h 30, aux jours  
et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Armand GREDIN

01 48 79 22 61
ou José DOMINGUEZ

06 63 29 85 23 
Email : fcaulnay@lpiff.fr 
Site: http://club.quomodo.com/fcaulnay

Transparence aulnay 
(18 ans et +)
Stade Belval
Mercredi : 

>  21 h 30 à 22 h 30 (football à 7)

Stade de la Rose des Vents
Dimanche : 

>  17 h 30 à 19 h 30 (football loisirs)

Inscriptions :
À compter du 01/09, sur place aux jours  
et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Yacine MAOUCHE

06 09 69 16 29
Email : yacine84@hotmail.com

Reprise des activités : 1/09
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FORCE ATHLÉTIQUE  
MUSCULATION  
(Adulte)

Club Municipal Aulnaysien  
des Sports Athlétiques
Gymnase du Moulin Neuf
Lundi et vendredi : 

>  9 h 30 à 21 h 30
Mardi et jeudi : 

>  9 h 30 à 20 h
Mercredi : 

>  9 h à 12 h 
>  15 h à 20 h

Samedi : 
>  9 h 30 à 18 h

Dimanche : 
>  9 h à 12 h

Complexe Sportif Marcel Cerdan
Lundi au vendredi : 

>  10 h à 22 h (interruption le lundi 
et le vendredi de 18 h à 20 h)

Samedi : 
>  10 h à 18 h

Dimanche : 
>  9 h à 12 h

Inscriptions :
Sur place aux jours et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Alain THIAM

06 50 40 12 74

FULL CONTACT  
ENERGY FULL FÉMININ
(15 ans et +)

Club Municipal Aulnaysien  
des Sports Athlétiques
Cosec de la Rose des Vents
Mercredi : 

>  16 h 15 à 17 h 30 
Samedi : 

>  10 h 30 à 12 h
>  16 h 30 à 18 h

Inscriptions :
Aux lieux, jours et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Alain TROVIN

06 86 01 05 79

Reprise des activités : activité continue

Reprise des activités : début septembre
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FUTSAL

Aulnay Futsal 
(dès 18 ans)

Renseignements :
M. Adama DIEYE

06 26 15 14 36
M. Moise AHIZAN

06 73 23 37 91
M. Serigne DIENG

06 23 39 06 63
Site : http://aulnayfutsal.footeo.com

Futsal club Bosphore  
aulnaysien 
(dès 17 ans)
Cosec de la Rose des Vents
Lundi et vendredi : 

>  20 h 30 à 22 h 30

Inscriptions :
Aux jours et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Muhittin DUSUNCELI

06 22 66 55 41
Email : fcbosphoreaulnaysien@orange.fr
Site : http://fcbosphore.ovh.org/

GYMNASTIQUE  
ARTISTIQUE & SPORTIVE
(dès 6 ans)

Amis gymnastes d’Aulnay
Gymnase Maurice Tournier

Gymnastique artistique féminine
Mardi et jeudi : 

>  18 h à 20 h (6-13 ans)
Mardi et jeudi : 

>  20 h à 21 h 30 (14 ans et +)

Gymnastique artistique masculine
Lundi et vendredi : 

>  20 h à 22 h (11-16 ans)
Mardi et jeudi : 

>  18 h à 19 h 30 (6-10 ans) 
>  20 h à 21 h 30 (16 ans et +)

Acrosport (gymnastique acrobatique)
Mardi, mercredi, vendredi : 

>  18 h à 20 h (toutes catégories)
Dimanche : 

>     10 h à 13 h (toutes catégories)

Inscriptions :
À partir du 2/09 sur place, du lundi au  
vendredi de 18 h à 20 h (toutes catégories).

Renseignements :
Maïa SAEZ

01 48 19 59 65
Email : lesamisgymnastesdaulnay@orange.fr
Site : www.amis-gymnastes.com/

Reprise des activités : en septembre

Reprise des activités : le 3/09

Reprise des activités : le 6/09
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Association laïque  
d’éducation physique

Gymnastique artistique féminine

Gymnase Ormeteau 
Samedi : 

>  14 h 30 à 16 h 30 
(débutantes à partir de 6 ans)

Mercredi : 
>  17 h 30 à 19 h

(débutantes à partir de 6 ans)

Gymnase Maurice Tournier
Mercredi : 

>  19 h à 21 h (groupe compétition)
Samedi : 

>  16 h à 18 h (groupe compétition)

Gymnastique artistique masculine

Gymnase Ormeteau
Samedi : 

>  17 h à 18 h 30 
(débutants à partir de 6 ans)

Gymnase Maurice Tournier
Mercredi : 

>  19 h à 21 h 
(groupe compétition + adultes)

Samedi : 
>     14 h à 16 h 

(groupe compétition + adultes)

Inscriptions :
Le samedi 4/09 de 14 h à 17 h 30  
au gymnase Ormeteau. 
Le mercredi 8/09 de 16 h 30 à 18 h 30  
au gymnase Ormeteau.

Renseignements :
Mme Hélène BOUNON

01 48 69 28 05
06 99 86 76 77

Email : alep.gym@laposte.net

Club gymnique aulnaysien
Gymnastique artistique 
et sportive masculine et féminine

Cosec de la Rose des Vents 
Centre sportif Paul-Émile Victor

Inscriptions :
Tous les mercredis de septembre de 18 h  
à 20 h au Cosec de la Rose des Vents.
Tous les samedis de septembre  de 14 h  
à 16 h au centre sportif Paul-Émile Victor.

Renseignements :
Gymnastique féminine : 
Mme Nathalie BOUVRY

06 73 76 51 21
Gymnastique masculine : 
M. Mehdi BENSALAH

06 45 76 90 28
Email : michel.boyergym@numericable.com
Site : http://grasb.free.fr

Reprise des activités : 4/09

Reprise des activités : le samedi 11/09
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GYMNASTIQUE  
D’ENTRETIEN & FORME

Amicale laïque Prévoyants 
Pont de l’Union (dès 16 ans)
Gymnase du Plant d’Argent
Lundi : 

>  9 h à 10 h
Mardi : 

>  19 h à 20 h
Jeudi : 

>  19 h à 20 h
Samedi : 

>  9 h à 10 h

Inscriptions :
Dès le 6/09, sur place, aux jours  
et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Patrice CLECH

06 09 47 83 47
Email : patrice.clech@gmail.com

Amicale sportive et de loisirs 
(dès 14 ans)
Gymnase Maurice Tournier

Stretching
Lundi : 

>  10 h 30 à 11 h 30
Mardi et jeudi : 

>  17 h 30 à 18 h 30 
>  18 h 30 à 19 h 30

Bien-être
Lundi : 

>  9 h 30 à 10 h 30 
Vendredi : 

>  10 h à 11 h

Gymnastique tonic
Lundi : 

>  12 h 15 à 13 h 15 
>  19 h à 20 h

Mardi : 
>  9 h à 10 h
>  10 h à 11 h
>  12 h 15 à 13 h 15 
>  19 h 30 à 20 h 30 
>  20 h 30 à 21 h 30

Mercredi : 
>  10 h 15 à 11 h 15 
>  18 h à 19 h

Jeudi : 
>  9 h à 10 h
>  10 h à 11 h
>  19 h 30 à 20 h 30 
>  20 h 30 à 21 h 30

Vendredi : 
>  12 h 15 à 13 h 15

Gymnase du Havre

Gymnastique tonic
Lundi : 

>  19 h 30 à 20 h 30
Mercredi : 

>  20 h 30 à 21 h 30

Step 
Lundi: 

>  20 h 30 à 21 h 30
Mardi : 

>  20 h à 21 h
Mercredi : 

>  19 h 30 à 20 h 30

Inscriptions :
Les 1, 2 et 3/09 de 10 h 30 à 12 h 30 et de 
18 h à 20 h au gymnase Maurice Tournier.
À partir du 6/09 au siège, 3, rue des Écoles 
ou sur place aux jours et horaires  
des activités.

Renseignements :
M. Jo ROSSE

01 48 79 97 07
Email : jo.rosse@orange.fr

Reprise des activités : le 6/09

Reprise des activités : le 6/09
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Association laïque  
d’éducation physique
Gymnase Ormeteau
Lundi : 

>  19 h à 20 h 
Vendredi : 

>  19 h à 20 h

Inscriptions :
Le samedi 4/09 de 14 h à 17 h 30  
et le mercredi 8/09 de 16 h 30 à 18 h 30  
au gymnase Ormeteau. 

Renseignements :
Mme Hélène BOUNON

01 48 69 28 05
06 99 86 76 77

Email : alep.gym@laposte.net

Cercle du Wutao 
(à partir de 14 ans)

Gymnastique d’expression 
corporelle en mouvement

Gymnase du Havre
Mercredi : 

>  18 h à 19 h 30

Inscriptions : 
Sur place aux jours des cours.

Renseignements :
Mme Simone BOUSKELA

06 27 13 86 48
Email : cdwutao@neuf.fr

Club gymnique aulnaysien
Centre sportif Paul-Émile Victor
Lundi et jeudi : 

>  20 h à 21 h
Vendredi : 

>  15 h 45 à 16 h 45

Inscriptions :
Tous les samedis du mois de septembre 
de 14 h à 16 h au centre sportif Paul-Émile 
Victor.

Renseignements :
Mme Pascale ZAMPARO

06 24 26 61 37
Email :  
michel.boyergym@numericable.com
Site : http://grasb.free.fr

 

Reprise des activités : le lundi 13/09

Reprise des activités : le 22/09

Reprise des activités : le 20/09
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Club Municipal Aulnaysien  
des Sports Athlétiques 
(dès 18 ans)

Fitness-Step-Abdos/Fessiers
Endurance-Pump

Gymnase du Moulin Neuf
Lundi : 

>  9 h à 21 h 15 
Mardi : 

>  9 h 30 à 19 h 45
Mercredi : 

>  12 h 15 à 21 h 15
Jeudi : 

>  9 h 30 à 12 h 15 
>  18 h à 19 h 45

Vendredi : 
>  9 h à 13 h 
>  20 h15 à 21 h

Samedi : 
>  9 h 30 à11 h 30 
>  16 h à 16 h 45

Dimanche : 
>  9 h 15 à 11 h 15

Cosec de la Rose des Vents
Mardi : 

>  12 h 15 à 13 h 
> 18 h à 19 h

Jeudi et vendredi : 
>  12 h 15 à 13 h

Inscriptions :
Sur place aux jours et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Alain THIAM

06 50 40 12 74

Danse et plus 
(dès 16 ans)
Gymnase Maurice Tournier
Mardi : 

>  9 h à 10 h
Vendredi : 

>  9 h à 10 h

Inscriptions :
Les 7/09 et 10/09, sur place, aux horaires 
des activités.

Renseignements :
Mme Olivia DUFOUR

06 45 81 55 97
Email : dansetplus@orange.fr

Groupe hébertiste indépendant 
d’Aulnay-sous-Bois 
(dès 12 ans)
Stade du Moulin Neuf

Gymnastique naturelle
(enfant accompagné d’un parent)
Mercredi : 

>  18 h 30 à 20 h
Dimanche : 

>  9 h 30 à 11 h

Marche en forêt
Rendez-vous au parking  
rue Camille Pelletan.
Mardi : 

>  À partir de 8 h 30 (adultes)

Inscriptions :
À partir du 01/09, aux jours et horaires 
d’entraînements au gymnase du Moulin Neuf.

Renseignements :
M. Guy CHEMISON

01 48 66 59 95 
ou M. Antoine BAENA

01 48 69 32 62

Reprise des activités : début septembre

Reprise des activités : le 14/09

Reprise des activités : le 01/09
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Gymnastique volontaire  
du chalet 
(dès 8 ans)
Gymnase du Moulin Neuf
Mardi, mercredi et jeudi : 

>  20 h15 à 21 h 15 (16 ans et +)
Vendredi 

>  17 h 30 à 18 h 30 (8-11 ans)

Inscriptions :
À partir du 7/09 à 20 h15 au gymnase  
du Moulin Neuf aux jours et horaires  
des entraînements.

Renseignements :
Mme Catherine BAUDOUY

01 48 66 37 82
06 06 42 13 65

E-mail :cat.baudouy@laposte.net 

Sporting club de lutte d’Aulnay 
(dès 16 ans)
Gymnase du Plant d’Argent
Lundi : 

>  17 h 30 à 18 h 30 
>  20 h à 21 h 30

Mercredi : 
>  19 h à 21 h

Jeudi : 
>  18 h à 19 h 
>  20 h à 21 h

Vendredi : 
>  19 h 30 à 21 h

Inscriptions :
À partir du lundi 6/09, sur place, aux jours 
et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Robert TOURAINE

01 64 27 69 56
Email : sclalutte@wanadoo.fr
Site : http://perso.wanadoo.fr/scla

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Club gymnique aulnaysien 
(dès 6 ans)
Cosec de la Rose des Vents
Gymnase du Moulin Neuf

Inscriptions :
Tous les mercredis de 18 h à 20 h à partir  
du 08/09 au Cosec de la Rose des Vents 

Renseignements :
Mme Véronique LOMBART

06 16 98 22 67
Email : veronique.lombart@neuf.fr
Site : http://grasb.free.fr

Reprise des activités : le 7/09

Reprise des activités : le 6/09

Reprise des activités : le 20/09
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HANDBALL

Aulnay Handball 
(dès 7 ans)
Toutes catégories,  
de benjamins à seniors.
Complexe sportif Marcel Cerdan
Centre sportif Paul-Émile Victor
Gymnase du Moulin Neuf, 
Gymnase du Plant d’Argent, 
Gymnase Pierre Scohy
Cosec de la Rose des Vents

École de handball 
(de 7 à 10 ans)

Centre sportif Paul-Émile Victor
Mercredi : 

>  13 h 30 à 17 h

Gymnase du Plant d’Argent
Mardi : 

>  16 h à 18 h

Gymnase Pierre Scohy
Mercredi : 

>  17 h à 18 h 30 

Inscriptions :
Le 7/09 de 16 h à 18 h, au gymnase  
du Plant d’Argent.
Le 8/09 de 13 h 30 à 19 h (toutes catégo-
ries), au centre sportif Paul-Émile Victor.

Renseignements :
Mme Catherine BRUNET

06 61 12 80 84
Bureau du secrétariat

01 48 66 77 14 (répondeur).
Email : cslaulnayhandball@orange.fr
Email : cathy-brunet@yahoo.fr
Site :  
http://cslhandballaulnay.wifeo.com/
 

JEUX TRADITIONNELS DE  
LA VALLEE D’AOSTE (ITALIE)
Pétanque, tsan et palets

Association sportive  
de l’union valdotaine de Paris 
(dès 18 ans)
Stade de la Rose des Vents
Dimanche : 

>  14 h à 18 h 

Inscriptions et renseignements :
M. Roger DUJANY

01 48 79 18 90

Reprise des activités : le 14/09

Reprise des activités : le 1/03/2011
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JUDO

Club du Dragon d’Or 
(dès 6 ans)
École Fontaine des prés (salle de judo)
Lundi et vendredi : 

>  18 h à 19 h (6-9 ans)
Mardi : 

>  18 h à 20 h 30 (10 ans et +)
Jeudi : 

>  17 h à 19 h 30 (10 ans et +)

Inscriptions :
Dès le 3/09 à l’école, aux jours et horaires 
des activités.

Renseignements :
Mme Sylviane TRUCIOS

06 20 21 04 20
Email : ffjda.ligue93@wanadoo.fr

Comité Sports et loisirs 
(dès 5 ans)
Cosec du Gros Saule
Lundi : 

>  17 h à 18 h (handijudo)
Lundi : 

>  18 h à 21 h (adolescents et adultes) 
Mercredi : 

>  13 h 45 à 17 h 45 (5 -11 ans)
Vendredi : 

>  18 h à 21 h (11 ans et +)
Samedi : 

>  13 h 45 à 17 h 45 (5 -10 ans)

Inscriptions :
Toutes catégories, sur place le 4/09 et le 
8/09 de 14 h à 17 h, le 10/09 de 18 h à 21 h.

Renseignements :
Mme Sylviane ROCCI 

01 48 60 88 93
06 31 17 22 93

Fair-Play 
(dès 4 ans)
Salle Auguste Delaune 
26, rue Neptune
Lundi au vendredi : 

>  14 h à 17 h (4-9 ans)
Mercredi et samedi : 

>  17 h à 21 h 
(10-14 ans et adultes)

Inscriptions :
Dès le 3/09 à la salle aux jours et horaires 
des activités.

Renseignements :
M. Farid ZAHI

06 18 01 45 50
Email : association.fair-play@hotmail.fr

 

Reprise des activités : le 9/09

Reprise des activités : le 11/09

Reprise des activités : le 9/09
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Judo Club aulnaysien 
(dès 6 ans)
Dojo du gymnase du Moulin Neuf 
Mercredi et samedi : 

>  14 h à 18 h (6-14 ans)
Jeudi : 

>  17 h 30 à 18 h 30 (6-14 ans)
Mardi et jeudi : 

>  20 h à 21 h 15 (15 ans et plus)
Dimanche : 

>  10 h à 11 h 30 (15 ans et plus)

Dojo du gymnase du Plant d’Argent 
Mardi : 

>  17 h à 18 h (6-14 ans)
Samedi : 

>  14 h à 17 h (6-14 ans)

Inscriptions :
Le 4/09 de 15 h à 18 h au dojo du gymnase 
du Moulin Neuf, le 7/09 de 17 h à 20 h au 
gymnase du Plant d’Argent et le 8/09 de 
14 h à 17 h au dojo du gymnase du Moulin 
Neuf.

Renseignements :
Au dojo : 

01 48 69 74 66
Fax : 01 48 68 01 64
Email : jcaulnay@club-internet.fr
Site : www.jcaulnay.com

JU-JITSU

Judo club aulnaysien 
(dès 13 ans)
Dojo du gymnase du Moulin Neuf
Mardi et jeudi : 

>  20 h à 21 h 15 
Mercredi et vendredi : 

>  12 h 15 à 13 h 30 
Jeudi : 

>  14 h à 15 h 15 
Dimanche : 

>  10 h à 11 h 30

Inscriptions :
Le 4/09 de 15 h à 18 h au dojo du gymnase 
du Moulin Neuf.
Le 7/09 de 17 h à 20 h au gymnase du Plant 
d’Argent.
Le 8/09 de 14 h à 17 h au dojo du gymnase 
du Moulin Neuf.

Renseignements :
Au dojo

01 48 69 74 66 (répondeur)
Fax : 01 48 68 01 64
Email : jcaulnay@club-internet.fr
Site : www.jcaulnay.com

Reprise des activités :

le 4/09 pour les adultes et

le 11/09 pour les 6 à 14 ans

Reprise des activités : le 5/09
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JUN FAN KUNG-FU
JEET KUNE DO - KALI-SILAT 
SELF DEFENSE

École Delannoy d’arts martiaux 
(dès 7 ans)
Cosec du Gros Saule
Lundi : 

>  18 h à 20 h (adultes)
Mercredi : 

>  19 h à 22 h (adultes)
Vendredi : 

>  16 h à 18 h (adultes)
Samedi : 

>  14 h à 15 h (7-11 ans)
>  15 h à 17 h (12-15 ans)
>  17 h à 22 h (adultes)

Inscriptions :
Sur place à partir du 4/09 aux jours  
et horaires d’entraînements.

Renseignements :
M. Claude DELANNOY

01 48 79 84 11
06 16 03 83 03

Site : www.fama-fr.com

JIU-JITSU BRÉSILIEN  
ET GRAPPLING

Club Municipal Aulnaysien 
des Sports Athlétiques 
(dès 18 ans)
Cosec de la Rose des Vents
Du lundi au vendredi : 

>  20 h 30 à 22 h 30

Inscriptions :
Aux lieux, jours et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Alain THIAM

06 50 40 12 74

Mouvement toujours créatif 
(dès 16 ans)
Cosec du Gros Saule
Lundi : 

>  20 h 30 à 22 h 30
Jeudi : 

>  18 h à 20 h 30 
Samedi : 

>  18 h à 21 h

Inscriptions :
Sur place aux jours et horaires  
des activités.

Renseignements :
M. Alain MANDENGUE

06 13 60 56 31
Email : amcliff@msn.com

 

Reprise des activités : le 4/09

Reprise des activités : 06/09

Reprise des activités : le 2/09
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KARATÉ

Karaté club d’Aulnay 
(dès 7 ans)
Gymnase du Plant d’Argent
Lundi : 

>  18 h à 19 h (enfants) 
>  19 h à 21 h

(adolescents et adultes)

Cosec du Gros Saule
Mardi : 

>  18 h à 19 h (enfants)
>  19 h à 21 h

(adolescents et adultes)
>  19 h à 20 h 30 

(cours compétition)
Vendredi : 

>  18 h 15 à 19 h 15 (enfants)
>  19 h 30 à 21 h 

(adolescents et adultes)

Gymnase du parc
Jeudi : 

>  18 h 30 à 20 h 
(adolescents et adultes)

Gymnase du Moulin Neuf
Mercredi :

>  18 h à 19 h 30 (enfants)

Inscriptions :
Sur place aux jours et horaires de l’activité.
Pré-inscriptions au Cosec du Gros Saule  
le 7/09 de 18 h à 19 h 30.

Renseignements :
Mme Marie-Antoinette THOUZE

01 48 66 54 59
Site : www.kc-aulnay.com

Club Oshukai Aulnay
(dès 6 ans ½)

Karate et Kobudo 
(maniement des armes)

Gymnase du Parc
Lundi et mercredi : 

>  20 h à 22 h 30 (14 ans et +)

Gymnase du Plant d’Argent
Mardi et vendredi : 

>  17 h 30 à 19 h (6 ½ -13 ans)

Inscriptions :
Le 17/09 à partir de 17 h 30 au gymnase  
du Plant d’Argent (6 ½ -13 ans).
Le 22/09 à partir de 20 h au gymnase  
du Parc (14 ans et +).

Renseignements :
Mme Evelyne MATTUTZU

06 83 96 51 43
Site : www.oshukai-aulnay.fr
 

Uechi Ryu Karate Do 93 
(dès 11 ans)

Self défense, combat, sol

Gymnase du Moulin Neuf
Samedi : 

>  9 h à 10 h 30 (11 -16 ans)
>  10 h 30 à 12 h 30 (adultes)
>  18 h 30 à 20 h (adultes et enfants)

Gymnase du Plant d’Argent
Mercredi : 

> 21 h à 22 h 30 (adultes)

Inscriptions en septembre
Samedi à 9 h et 10 h 30 au gymnase  
du Moulin Neuf.
Mercredi à 21 h au gymnase du Plant 
d’Argent.

Renseignements :
M. Jean-Pierre MILLET 

06 78 27 10 48
Email : jean-pierre.millet11@orange.fr

Reprise des activités : le 9/09

Reprise des activités : le 21/09

Reprise des activités : le 11/09
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KHIDO

Voie de l’énergie harmonieuse 
(dès 15 ans)

Gymnase Maurice Tournier
Mardi et jeudi : 

>  19 h à 21 h 30

Renseignements :
M. Philippe RENAULT 

06 16 59 86 22
Email : contact@khido.com
Site : www.khido.com

LUTTE

Club Municipal Aulnaysien  
des Sports Athlétiques 
(dès 6 ans)

Gymnase du Moulin Neuf
Mardi : 

>  17 h à 18 h 30
Mercredi et samedi : 

>  14 h à 15 h 30 (6-10 ans) 
>  15 h 30 à 17 h (11-14 ans)

Vendredi : 
>  17 h à 18 h 30 (11-14 ans)

Mardi, jeudi, vendredi : 
>  18 h 30 à 20 h 30 (+ de 16 ans)

Samedi : 
>  17 h 15 à 18 h 15 (+ de 16 ans)

Cosec de la Rose des Vents 
Mercredi : 

>  14 h à 16 h (6-14 ans) 

Inscriptions :
Toutes catégories aux lieux, jours  
et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Hubert GAILLARD

06 26 55 80 38
M. Alain THIAM

06 50 40 12 74

 

 

Reprise des activités : septembre

Reprise des activités : 07/09
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Sporting Club de lutte d’Aulnay 
(dès 7 ans)
Gymnase du Plant d’Argent
Lundi : 

>  18 h 30 à 20 h
Mercredi : 

>  17 h 30 à 19 h

Inscriptions :
Sur place, à partir du 6/09 aux jours  
et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Robert TOURAINE

01 64 27 69 56
Email : sclalutte@wanadoo.fr
Site : http://perso.wanadoo.fr/scla

NATATION
(dès 6 ans)

Aulnay sport natation
Stade nautique
Le Club n’assure pas l’apprentissage  
de la natation. Se reporter à la partie  
« Éveil et initiation sportive »  
pour les 5-12 ans, (page 10)

École de natation (dès 6 ans)
Mercredi et samedi : 

>  9 h à 10 h
Test : le 8/09 et 11/09 de 9 h à 10 h  
(prévoir une tenue de bain).

Avenir (8 -11 ans)
Lundi et mercredi : 

>  17 h à 18 h
Test : le 8/09 de 16 h à 18 h  
(prévoir une tenue de bain).
Les horaires sont donnés à titre indicatif 
et peuvent varier en fonction de l’âge et du 
niveau de l’enfant. 

Natation loisirs enfants (11- 16 ans)
Mercredi : 

>  16 h à 17 h
Test : le 15 /09 de 16 à 17 h  
(prévoir une tenue de bain).

Natation sportive loisirs adultes 
(+ de 16 ans)

Mardi et vendredi : 
>  20 h à 21 h 

Samedi : 
>  9 h à 10 h

(en fonction des places disponibles)  
Nouvelles inscriptions et test aux jours  
et horaires d’entraînement à compter  
du 21/09).

Aquaforme 
Mardi et vendredi : 

>  20 h à 21 h 30
Lundi, mercredi, jeudi : 

>  19 h 15 à 20 h 45
(bonne condition physique exigée)

Natation compétition
(3 à 5 séances par semaine) 
Du lundi au vendredi 

>  (horaires en fonction 
des catégories d’âge)

Inscriptions :
Retrait des dossiers au bureau du club,  
au stade nautique, les lundis et mercredis  
de 18 h à 20 h à partir du 6/09,  
ou par courrier à l’adresse suivante :
Aulnay Sport Natation 
Stade nautique  
rue Gaspard Monge  
93600 Aulnay-sous-Bois.
Site : www.aulnaynatation.fr/

Reprise des activités : le 6/09

Reprise des activités : le 15/09

Reprise le 15/09

Reprise le 22/09

Reprise 13/09

Reprise le 6/09
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PÉTANQUE

Pétanque club  
du centre aulnaysien 
(dès 8 ans)
Stade du Moulin Neuf
Tous les jours :

>  14 h à 19 h

Inscriptions :
Sur place, tous les jours de 14 h à 19 h  
tout au long de l’année.

Renseignements :
M. Gérard BOURGOIN 
ou Jean-Claude BRIQUÉ

09 50 99 89 13
Email : p.c.c.a@free.fr 

Union pétanque Aulnay-sud
Parc Bigottini (terrain de boules)
Tous les jours :

>  14 h à 19 h

Inscriptions : 
Sur place, toute l’année de 14 h à 19 h.

Renseignements : 
M. Jean-Jacques CAPIAUX

01 48 69 58 26
06 14 33 01 62

Email : upas.93@live.fr

PLONGÉE 

Les Hydronautes de France 
(dès 14 ans)
Stade nautique
Mercredi : 

>  20 h 30 à 23 h
(toutes catégories)

Les mineurs doivent être accompagnés 
d’un adulte.

Inscriptions :
Sur place à partir du 15/09 à 20 h 30.

Renseignements :
Mme Valérie CLERC

01 64 30 14 91 
Email : saclerc@wanadoo.fr
Site : www.hdf93.net

RANDONNÉE PÉDESTRE

Les Randonneurs aulnaysiens 
(dès 10 ans) 
Les enfants doivent être accompagnés 
d’un adulte.

Inscriptions :
Toute l’année.

Renseignements :
M. Gérard EMBRY

01 48 68 24 83
Email : gembry@free.fr

Reprise des activités : 15/09
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RELAXATION-BIEN-ÊTRE

Le jardin d’énergie  
(Cours de qi gong)
Foyer club Guillaume Apollinaire
Lundi : 

>  12 h 30 à 13 h 30 
>  18 h 30 à 19 h 30

Mardi : 
>  12 h 30 à 13 h 30 
>  18 h 30 à 19 h 30

Mercredi : 
>  18 h 30 à 19 h 30

Jeudi : 
>  12 h 30 à 13 h 30
>  18 h 30 à 19 h 30

Inscriptions : 
Sur place au 24, rue Turgot aux jours  
et horaires de l’activité

Renseignements :
Mme Pascale AUPEST

06 12 31 08 62
Email : energygarden@hotmail.fr
Site : 
http://le-jardin-d-energie.over-blog.com

RUGBY

Rugby Aulnay club 
(dès 6 ans)
Stade du Moulin Neuf (terrain de rugby)
Mercredi : 

>  16 h à 18 h (6-15 ans)
Mercredi et vendredi : 

>  19 h à 21 h 30 (15-17 ans)
>  20 h à 22 h (17-19 ans)

Mardi et jeudi : 
>  19 h à 23 h (19 ans et +)

Inscriptions sur place : 
À partir du 24/08 pour les 19 ans et +  
mardi et jeudi de 19 h à 23 h. 
À partir du 1/09 pour les 6/15 ans
mercredi et jeudi de 16 h à 18 h. 
À partir du 2/09 pour les 15/17 ans
mercredi et vendredi de 19 h à 21 h 30.

Renseignements :
M. Olivier TAVERNE

06 85 59 19 14 
Email : olivier.taverne@numericable.fr
Site : www.rugbyaulnayclub.info

Reprise des activités : 13/09

Reprise des activités : le 24/08
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ROLLER

Club sportif roller  
de Villepinte « CSRV » 
(dès 16 ans)
Gymnase Victor Hugo à Villepinte
Jeudi : 

>  20 h à 22 h 
Samedi : 

>  16 h à 18 h

Inscriptions :
Aux jours et horaires des activités.

Renseignements : 
M. Gilles ROLLAND

09 71 22 98 99
Email : gilles.rolland@wanadoo.fr

SAMBO SPORTIF

Club sportif et culturel 
(dès 6 ans)
Salle de sambo du stade  
de la Rose des Vents
Lundi : 

>  17 h à 22 h (enfants)
Mercredi : 

>  14 h à 22 h (enfants)
Mardi et vendredi : 

>  18 h à 22 h 
(préparation physique)

Jeudi : 
>  18 h à 22 h (enfants/adultes)

Inscriptions :
À partir du 8/09, de 17 h à 22 h, sur place.

Renseignements :
M. Boubeker GHENIMI

06 62 60 09 34
Email : nourredine.sofrani@laposte.net

SPORT ADAPTÉ  
ET HANDISPORT

Association Sports et Loisirs 
Toulouse-Lautrec
Athlétisme et basket-ball
Au cœur des établissements  
spécialisés de la ville.

Athlétisme au Stade du Moulin neuf
Mardi : 

>  17 h 30 à 19 h

Basket au Gymnase Marcel Cerdan
Jeudi : 

>  17 h 30 à 20 h

Renseignements : 
M. Michel HARANGER

01 48 66 76 34
Email : mni.haranger@orange.fr
Site : http://asltl.free.fr

Association sportive  
des handicapés physiques 
d’Aulnay-sous-Bois
Cyclisme - Entraînement,  
routes d’Île-de-France.

Inscriptions :
Auprès du président de l’association.

Renseignements :
M. François TELESINSKI

06 70 73 27 07
Email : françois.telesinski@orange.fr

Reprise des activités : le 16/09

Reprise des activités : le 8/09

Reprise des activités : janvier 2011

Reprise des activités : le 7/09
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SPORT LOISIR

Direction Enfance Jeunesse
Futsal (15-25 ans)

Gymnase du Parc
Lundi :

>  20 h 30 à 22 h 30
Jeudi :

>  17 h 30 à 19 h

Gymnase Ormeteau
Lundi :

>  20 h 30 à 22 h 30
Mardi :

>  17 h 30 à 19 h
Jeudi :

>  20 h à 22 h 30

Gymnase Pierre Scohy
Mardi :

>  18 h à 20 h

Gymnase Ambourget  
(hors vacances scolaires)
Mercredi :

>  17 h 30 à 20 h 30

COSEC du Gros Saule
Vendredi :

>  17 h 30 à 20 h 30

COSEC de la Rose des Vents
Vendredi :

>  18 h 30 à 20 h 30

Centre Sportif Paul-Émile Victor
Vendredi :

>  17 h 30 à 19 h

Inscriptions : 
Auprès des antennes jeunesses  
de quartier.

Renseignements : 
M. Hervé TOURE 

06 21 16 52 05

Jeunesse aulnaysienne 
(dès 17 ans)

Football à 7- Futsal

Stade de la Rose des Vents
Dimanche :

>  17 h 30 à 20 h
Cosec de la Rose des vents
Mardi :

>  21 h 15 à 22 h 30 

Gymnase Ambourget  
du 6/09 au 30/09  
et du 2/05 au 30/06
Lundi :

>  21 h à 22 h 30
Jeudi :

>  18 h à 21 h

Inscriptions : 
Sur place aux jours et horaires  
des activités à compter du 6/09.

Renseignements :
M. Mustapha BENSAID

06 17 26 39 30
Email : associationjeunesseaulnaysienne@
hotmail.fr

Reprise des activités : 13/09

Reprise des activités : 6/09
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Sport collectif au féminin  
(dès 13 ans)

Basket – Handball – Football - Badminton

Gymnase Ambourget
Lundi et vendredi : 

>  19 h à 21 h du 6/09 au 30/09 
>     et du 2/05 au 30/06

Gymnase Marcel Cerdan
Mercredi : 

>  19 h à 20 h 30

Danse indienne et sports de combat

Cosec du Gros Saule  
Mercredi : 

>  17 h 30 à 18 h 30

Inscriptions : 
Sur place aux jours et horaires d’activités.

Renseignements :
Mme Naïma ABDELKAFI 

06 42 50 39 06
06 63 85 68 34

Email : neh@orange.fr

TAEKWONDO

Club Municipal Aulnaysien des 
Sports Athlétiques (dès 8 ans)

Complexe sportif Marcel Cerdan
Mardi et jeudi : 

>  20 h à 22 h

Gymnase du Moulin Neuf
Mercredi : 

>  20 h 30 à 22 h 30

Inscriptions : 
Sur place, aux jours et horaires  
de l’activité.

Renseignements :
M. Dinh GUIBORAT

06 64 85 47 96

Jeunes espoirs de taekwondo 
d’Aulnay (dès 6 ans)
Cosec de la Rose des Vents
Lundi et mercredi : 

>  17 h à 18 h (enfants)
Mardi : 

>  18 h à 19 h (enfants)
Mardi : 

>  19 h à 20 h (adultes)
Samedi : 

>  11 h à 12 h (enfants)
Samedi : 

>  18 h à 19 h 30 (adultes)

Inscriptions :
À partir du 13/09, Sur place, aux jours  
et horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Abderrahamane BOUKSAIM

06 10 09 87 75
Email : bouk93@live.fr

Reprise des activités : 1/09

Reprise des activités : le 21/09

Reprise des activités : le 13/09
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TAI CHI CHUAN

Centre d’arts martiaux chinois 
Le Roseau (dès 18 ans)

Gymnase du Plant d’Argent 
Jeudi : 

>  18 h 30 à 21 h 30 

Gymnase du parc
Lundi : 

>  18 h à 20 h 

Inscriptions :
Le 9/09 à 18 h 30 (toutes catégories)
au gymnase du Plant d’Argent.

Renseignements :
M. Philippe CENDRET

06 01 75 92 88
Email : philippe.cendret@neuf.fr

TENNIS

Club aulnaysien de tennis  
(dès 4 ans)

Stade du Moulin Neuf
Lundi et mardi :

>  17 h à 21 h 30 
(en fonction du niveau) 

École de tennis 
Mercredi: 

>  9 h à 20 h 
Samedi : 

>  9 h à 19 h 

Inscriptions :
Au club de tennis du stade Moulin Neuf  
les 8, 11, 15 et 18/09 de 10 h à 12 h  
et 14 h à 17 h.

Renseignements :
Mme Monique MANCHERON

06 62 15 50 31
Email : clubaulnaysientennis@wanadoo.fr
Site : http://www.club.fft.fr/cat/

Reprise des activités : le 9/09

Reprise des activités : le 20/09
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Club de tennis  
de la Rose des Vents 
(dès 6 ans)
École de tennis
Mercredi et samedi : 

>  9 h à 19 h 

Cours individuels et collectifs

Loisir :
Du lundi au vendredi :

>  8 h à 23 h
Samedi et dimanche :

>  8 h à 20 h

Inscriptions :
Les samedis 04 et 11/09 et dimanches 
5/09 et 12/09 au club-house de 9 h à 18 h.w

Renseignements :
M. Stéphane FONTAINE

01 48 68 24 07
06 12 66 88 73

Email : clubdetennis@wanadoo.fr
Site :  
http://www.club.fft.fr/tcrose-des-vents/

Tennis club de la Négresse 
(dès 6 ans)
Tennis de la Négresse 
rue de Bruxelles

École de tennis
Mercredi : 

>  10 h à 18 h (6-18 ans)

Mini-tennis à partir de 4 ans  
(suivant inscription)

Inscriptions :
Les 15 et 22/09 de 14 h à 17 h sur place 
(pour les jeunes).
Les 11, 18 et 25/09 de 14 h à 17 h  
(pour les adultes).

Renseignements :
M. Didier VEYSSET

06 67 87 33 76
M. Alain MAURY

06 21 81 88 99
Site : www.club4.fft.fr/tcln
Email : tclanegresse@fft.fr

TENNIS DE TABLE

Amicale des pongistes  
aulnaysiens 
(dès 7 ans)
Stade nautique (salle de tennis de table)
Lundi :

>  19 h à 22 h (adultes, licenciés) 
Mardi :

>  19 h à 21 h (adultes, loisirs) 
Mercredi :

>  14 h à 16 h (enfants) 
Jeudi :

>  20 h à 22 h (tous, loisirs)
Samedi :

>  14 h à 16 h (enfants)

Inscriptions :
Les 8, 15 et 22/09 de 14 h à 16 h, sur place.

Renseignements :
M. Gérard VANNEUVILLE

06 23 47 40 17

Reprise des activités : le 1er/10

Reprise des activités : le 6/09
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TIR À L’ARC

1re Compagnie d’arc 
d’Aulnay-sous-Bois  
(dès 12 ans)
Gymnase Ambourget
Lundi : 

>  17 h 30 à 22 h 
Jeudi : 

>  18 h à 22 h 
Vendredi : 

>  19 h à 23 h 

Stade Henri Berteaux

Inscriptions :
Lors de la journée porte ouverte  
le dimanche 3/10 de 13 h 30 à 17 h  
au stade Henri Berteaux.

Renseignements :
Mme Frédérique BOURDONNEAU

01 48 48 80 90
Site : www.arcaulnay.fr

VIET VO DAO

Association Fightsystème  
(dès 13 ans)
Gymnase du Plant d’Argent
Mardi :

>  20 h à 22 h
Mercredi et vendredi :

>  19 h 30 à 21 h 

Inscriptions :
À partir du 08/09 tous les mardis,  
mercredis et vendredis, sur place  
aux horaires de l’activité.

Renseignements :
M. Christian LEFEVRE

06 30 16 21 57
Email : teknofight@hotmail.com

Thieu Lam Cong Phu  
(dès 11 ans)
COSEC du Gros Saule - 2e étage
Mercredi : 

>  20 h à 22 h

Gymnase Paul-Émile Victor
Vendredi : 

>  20 h à 22 h

Inscriptions :
À partir du 8/09, sur place à 20 h.

Renseignements :
M. Fabien FOUGERON

06 17 92 04 31
Email : thieulam_aulnay@yahoo.fr

Reprise des activités : octobre

Reprise des activités : le 13/09
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VOITURE RADIO  
COMMANDÉE

Radio Sport Modélisme Aulnay 
« R.S.M.A » 
(à partir de 10 ans)
Circuit Carole – Piste du club
Tous les jours : 

>  8 h à 18 h

Inscriptions :
Toute l’année sur place le week-end  
ou au siège du club sur rendez-vous.

Renseignements :
M. Patrik THIOUX

06 87 44 22 21
01 48 79 99 91

Email : rsma@orange.fr
Site : www.rsma93.fr

VOLLEY-BALL

Comité Sports et loisirs  
(dès 8 ans)
Gymnase du Moulin Neuf
Lundi : 

>  21 h à 22 h 30 (loisirs)

Gymnase Ormeteau
Mardi : 

>  16 h à 19 h (benjamins à cadets)

Gymnase Pierre Scohy
Mardi : 

>  20 h à 22 h 30 (juniors et seniors)

Cosec du Gros Saule
Lundi : 

>  20 h à 22 h 30 (juniors et seniors)
Jeudi : 

>  20 h 30 à 22 h 30 (juniors et seniors)

Inscriptions :
À partir du 2/09 sur place aux jours  
et horaires d’entraînements
le 6/09 au gymnase Ormeteau  
aux horaires des entraînements.

Renseignements :
M. Christian

06 78 60 29 28
01 43 32 58 69

Email : annie.albert@wanadoo.fr

 

Reprise des activités : le 2/09
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YOGA

Yoga club d’Aulnay  
(dès 14 ans)
Cosec du Gros Saule
Mercredi :

>  19 h à 20 h (14 ans et +)

Gymnase du Plant d’Argent
Mardi :

>  14 h à 15 h 

Gymnase Maurice Tournier
Lundi :

>  9 h 30 à 10 h 30 (14 ans et +)
Mercredi :

>  9 h 30 à 10 h 30 (14 ans et +)
Mercredi et vendredi :

>     19 h à 20 h (14 ans et +)

Inscriptions :
À partir du 14/09, sur place, aux jours  
et horaires de l’activité.

Renseignements :
Mme Michèle BENARD

01 48 69 42 63 
Email : michele.benard @sfr.fr 

INFORMATIONS  
PRATIQUES

Médecine du sport

Une visite médicale est indispensable  
à toute pratique sportive.  
Venez consulter les médecins du sport  
du centre médico-sportif pour obtenir 
votre certificat :

CMES Louis Pasteur
8-10, avenue Coullemont
93600 Aulnay-sous-Bois

01 48 79 41 00

Consultations en journée sur rendez-vous :
de septembre à novembre et de mai à juin 
du lundi au vendredi de : 
      >    9 h à 11 h 45 
      > 14 h à 18 h 45 
Samedi : 
      > 8 h 30 à 12 h
Autres périodes :  
du lundi au vendredi de :
      > 9 h à 11 h 45 
      > 14 h à 17 h 45 
Samedi :
      > 8 h 30 à 12 h

ADRESSES UTILES

L’actualité, les informations, évènements 
et calendrier hebdomadaire des manifesta-
tions sportives sont également disponibles 
sur www.aulnay-sous-bois.com

DIRECTION DES SPORTS
41, boulevard Charles Floquet
93600 Aulnay-sous-Bois

01 48 79 64 57
Accueil du lundi au vendredi :
de 9 h à 12 h 
et de 14 h à 17 h.

STADE NAUTIQUE
1, rue Gaspard Monge
93600 Aulnay-sous-Bois

01 48 79 63 93

 

Reprise des activités : le 14/09
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LES COMPLEXES SPORTIFS  
ET GYMNASES

CENTRE SPORTIF  
PAUL-ÉMILE VICTOR
2-8, rue du Moulin de la Ville
Handball - Escalade - Gymnastique  
sportive - Gymnastique d’entretien -  
Moving - Viet vo dao

COMPLEXE SPORTIF  
MARCEL CERDAN
Rue Alain Mimoun
Handball - Badminton - Musculation - 
Boxe anglaise - Aeroboxe - Sport adapté

COSEC DU GROS SAULE
Rue du Docteur Claude Bernard
Basket-ball - Volley-ball - Handball -  
Escrime - Judo - Karaté - Jeet kune do -  
Yoga

COSEC DE LA ROSE DES VENTS
Rue Auguste Renoir
Volley-ball - Handball – Futsal - Gymnas-
tique sportive - Gymnastique d’entretien - 
Gymnastique rythmique - Acrogym - Boxe 
thaïlandaise - Full contact - Taekwondo

GYMNASE AMBOURGET
Rue des Ormes
Tir à l’arc - Volley-ball - Futsal

GYMNASE DU MOULIN NEUF
Avenue du Maréchal Juin
Handball - Basket-ball - Volley-ball - 
Gymnastique sportive - Gymnastique 
d’entretien - Gymnastique rythmique –  
Musculation – Lutte – Judo – Karaté – 
Aïkido - Ju-jitsu - Kung-fu

GYMNASE DU PARC
Avenue de la République
Basket-ball - Karaté - Kung fu - Danse - 
Moving - Taï chi chuan - Futsal

GYMNASE DU PLANT D’ARGENT
Rue du Plant d’Argent
Handball - Basket-ball - Judo - Karaté -  
Kung fu - Viet vo dao – Taï chi chuan - 
Yoga - Lutte - Gymnastique d’entretien -  
Danse - Badminton

GYMNASE LE HAVRE
8, rue du Havre
Boxe française - Danse - Gymnastique 
d’entretien - Wutao

GYMNASE MAURICE TOURNIER
16-18, allée circulaire
Gymnastique sportive - Gymnastique 
d’entretien – Danse 

GYMNASE ORMETEAU
Rue de la Croix Nobillon
Handball - Gymnastique sportive -  
Gymnastique d’entretien - Gymnastique 
rythmique -Futsal - Volley-ball

GYMNASE PIERRE SCOHY
1, rue Aristide Briand
Handball - Basket-ball - Volley-ball - 
Badminton-Futsal
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LES STADES  
ET LES TENNIS

STADE BALAGNY
7, rue Alfred Nobel et rue de Balagny
Football - Éducation canine

STADE BELVAL
Rue de Flore
Football

STADE HENRI BERTEAUX
Rue de L’Yser
Tir à l’arc

STADE ET TENNIS  
DU MOULIN NEUF
Avenue du Maréchal Juin
Athlétisme - Football - Rugby - Basket-
ball- Handball - Volley-ball Tennis -  
Roller - Pétanque

STADE NAUTIQUE
Rue Gaspard Monge
Natation – Plongée sous-marine -  
Tennis de table

STADE ET TENNIS  
DE LA ROSE DES VENTS
Rue Louison Bobet
Football – Tennis – Sambo -Cricket 

STADE VÉLODROME
Rue Maximilien Robespierre
Football - Cyclisme

TENNIS DE LA NÉGRESSE
Rue de Bruxelles  
Carrefour de la Négresse
Tennis

AUTRES LIEUX  
DE PRATIQUE

ÉCOLE FONTAINE DES PRÉS  
81, bis rue de Balagny
Judo

ÉCOLE NONEVILLE 2
42, rue de Toulouse
Yoga

FOYER CLUB APOLINNAIRE
24, rue Turgot
Qi Gong

SALLE DU HAMEAU  
2, rue des Erables
Danse

SALLE GALAXIE
26, rue Neptune
Danse - Judo

SALLE VERCINGETORIX
78, rue Vercingétorix
Danse – Yoga

PARC BIGOTTINI
12, Avenue de la Croix Blanche
Pétanque

VILLEPINTE
Roller

PARC DU CHÂTEAU BLEU
Tremblay-en-France
Equitation
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